


Enemmisto kannattaa pyrkimyksiéa lyhentaa
tydéaikaa ilman, ettd ansiotaso heikkenee.
Moni uskoo, etta olisi tyossddn energisempi ja
tuloksellisempi. Myos tyon ja muun elaman
tasapaino olisi helpompi saavuttaa.

Ldhde: PAMin vetovoimabarometri. Verian Oy (aik.Kantar Public).




Aineiston keraaminen

Tutkimus toteutettiin Kantarin Forumissa marras-joulukuussa 2024.

Kyseessd on Verianin kdyttdamad, internetia tiedonsiirrossa hyédyntava
vastaajapaneeli.

Tutkimuksen kohderyhmadn muodostivat tydikdiset (18-65-vuotiaat).

Tutkimusta varten haastateltiin 1223 henkiloa. Heista 839 on talla hetkella
ty6eldmadssa.

Tilastollinen virhemarginaali on koko aineiston tasolla 2,8 ja tyéelamdssa
mukana olevissa 3,4 prosenttiyksikkod suuntaansa.



Miten suhtaudut ajatukseen lyhentda tyoaikaa nykyisestd niin, ettd ansiotaso ei alenisi?
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Suhtautuminen ajatukseen lyhentda tyoaikaa nykyisesta niin, etta ansiotaso ei alenisi
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Tyotuntien mddara, kun ajattelee hyvinvointia ja toimeentuloa
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Tyotuntien maarad, kun ajattelee hyvinvointia
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Tyotuntien maara, kun ajattelee toimeentuloa
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Tyoaikaan liittyvia mielipiteita

Tyoaikaa olisi hyva lyhentdd ansioita alentamatta erityisesti
yoty6ssd ja muissa kuormittavissa toissa

Olen valmis tekemddn paljon t6itd, jotta saan hyvdn
toimeentulon

Jos minulla olisi enemman vapaa-aikaa, saisin tyén ja muun
eldmdni parempaan tasapainoon.

Jos tyotuntejani vahennettdisiin, olisin tydssdni energisempi ja
tuloksellisempi.

Jos tyontekijoiden tyétunteja vahennettdisiin, lisdisi se
tyovoiman tarvetta tyépaikallani.

Toivon, ettd toimeentuloni olisi ennustettavampi, eli osaisin
tarkemmin arvioida, paljonko rahaa on tulossa tulevina
kuukausina.

Tdysin samaa mieltd

Lahde: PAMin vetovoimabarometri. Verian Oy (aik.Kantar Public).
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Tyoaikaa olisi hyvd lyhentaa ansioita alentamatta erityisesti yotyossa ja muissa

kvormittavissa toissa
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Olen valmis tekemadn paljon t6itd, jotta saan hyvdn toimeentulon

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20% 40% 60 % 80 % 100 % 0% 20% 40 %
Kaikki 24% 8% ‘ Kaikki 24% 8% . Kaikki = 24% 8%
Nainen  21% Perus-/ kansa-/ keskikouly | 32% ST EANINSORING . A e - -
P 23% . 60% 5% &
Mies 26% 5% : Ammattikoulu 14%
o KOK 35% 8% A
Ylioppilas 32% KESK  22% 2%
Alle 25 v 2% s SR Opistoaste  24% VIHR 26% 4%
25-34v 24% AMK/Alempi korkeakoulu 26% 5% ; VAS  13% %
35-49 v 24% 5% A Yliopistoutkinto ~ 22%
50-60v R z Vasemmalla 13%
6o+ 125 Johtaja a7% gy T erren vosemmalle. - 16%
v oimihenkild . Jonkin verran oikealla 27% ¥ A
empi foimihenkid - 27% B ek Oikealla 3%
Padkaupunkiseutu 27% 8% A Alempi toimihenkild 19% %% A
Kaupunkimainen kunta 22% B% Tyéntekija 20% Ty&vdenluokka 17% 5%
Tagjaan asuttu kunta 21% %% Yrittéja 34% 6% 4 Alempi keskiluokka 22%
Maaseutumainen kunta 29% 5% 4 Ylempi keskiluokka 31% 87 o
Alle 20.000 € 20% 8%
SAK %
Helsinki-Uusimaa 27% 8% 4 20.001-35.000€ 1% 1o% =
) ) Akava 25% 5% A
Eteli-Svomi  27% 35.001-50.000€ 5% 87 STTK 18% Z
Lansi-Suomi  22% 50.001-85.000€ | 22% _ Muu 24% % A
Pohjois- ja It&-Suomi ~ 18% Y1i 85000 € 32% 5% 4 Ei mik&én 27%
Tdaysin samaa mielta m Jokseenkin samaa mielta Tdysin samaa mieltd 1 Jokseenkin samaa mielta Tdaysin samaa mielta 1 Jokseenkin samaa mielta
H En osaa sanoa m Jokseenkin eri mielta B En osaa sanoa m Jokseenkin eri mieltd B En osaa sanoa m Jokseenkin eri mieltd
B Tdysin eri mielta B Tdysin eri mieltd B Tdysin eri mieltd

Ldhde: PAMin vetovoimabarometri. Verian Oy (aik.Kantar Public).



Jos minulla olisi enemman vapaa-aikaa, saisin tyon ja muun eladmani parempaan
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Jos tyotuntejani vahennettdisiin, olisin tyossdni energisempi ja tuloksellisempi.
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Jos tyontekijoi
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Toivon, ettd toimeentuloni olisi ennustettavampi, eli osaisin tarkemmin arvioida, paljonko

rahaa on tulossa tulevina kuukausina.
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Jos voisi valita, milla tavoin mieluiten lyhentdisi tyéaikaansa?

Vadhemman tyopdivid/viikko 43%

Vahemmadan tyétunteja/pdiva 14%

Lisdda lomapadivia tai palkallisia

28%
vapaapdivid
Aiemman eldkkeen 10%
Jotenkin muuten, miten? 1%
En osaa sanoa 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Lahde: PAMin vetovoimabarometri. Verian Oy (aik.Kantar Public).



Jos voisi valita, milla tavoin mieluiten lyhentaisi tyoaikaansa?
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Jos tyoaika lyhentyisi, miten kayttaisi vapautuvan ajan?

Harrastuksiin 63%
Perheen ja ystdvien kanssa 57%
Huolehtisin terveydestdni 57%
Kotiin ja kotitalousaskareisiin 51%

Lepdisin tyon rasituksista 45%

Yhdistyseldmadn 8%
Ottaisin toisenkin tyon 6%
Johonkin muuhun 4%
En mihink&dn edellad mainituista = 0%

En osaa/halua sanoa 2%
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Lahde: PAMin vetovoimabarometri. Verian Oy (aik.Kantar Public).



Jos tyoaika lyhentyisi, miten kayttaisi vapautuvan ajan: harrastuksiin
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Lahde: PAMin vetovoimabarometri. Verian Oy (aik.Kantar Public).
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Jos tyoaika lyhentyisi, miten kdyttdisi vapautuvan ajan: perheen ja ystavien kanssa
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Lahde: PAMin vetovoimabarometri. Verian Oy (aik.Kantar Public).
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Jos tyoaika lyhentyisi, miten kdyttdisi vapautuvan ajan: huolehtisi terveydestadn
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Lahde: PAMin vetovoimabarometri. Verian Oy (aik.Kantar Public).
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Jos tyoaika lyhentyisi, miten kdyttdisi vapautuvan ajan: kotiin ja kotitalousaskareisiin
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